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Dzialalno$¢ SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej jest osrodkiem wsparcia
dziennego pobytu i od 01.01.2012 r. funkcjonuje jako samodzielna jednostka
organizacyjna. Dziatalno§¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy stanowi
zadanie zlecone gminie i1 finansowane jest catkowicie z budzetu panstwa.

Osrodek zapewnia oparcie spoteczne osobom dorostym, ktére z powodu
zaburzen lub choroby psychicznej, badz tez niepelnosprawnosci intelektualnej
maja powazne trudnosci z codziennym funkcjonowaniem w srodowisku.

Dziatalno$¢ domu ukierunkowana jest na pomoc w przezwycie¢zaniu trudnych
sytuacji zyciowych, barier integracji, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnej egzystencji. Poprzez swoja dziatalnos¢ stuzy
wsparciem spotecznym, pozwala zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe
uczestnikoéw 1 uczy samodzielnosci.

Srodowiskowy Domu Samopomocy w Kolbuszowej w roku 2025
zapewni  uczestnikom  zajgcia  realizowane w  formie  wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego, treningdw 1 terapii zajeciowej oraz innych
zajec¢, ktore uwzgledniajg psychofizyczne mozliwosci uczestnikow.

Zajecia prowadzone beda w formie zaje¢ indywidualnych 1 zespolowych
oraz zaje¢cia dla osob z niepetnosprawnoscig sprz¢zong. Pozwolg na udzielenie
uczestnikom kompleksowego i komplementarnego wsparcia, co wplynie
bezposrednio na poprawe ich funkcjonowania w zZyciu codziennym

1 spotecznym.

W roku 2025 Srodowiskowy Dom zapewni uczestnictwo

w nastepujacych treningach:

1. Funkcjonowania w codziennym zyciu:
e trening dbalosci o wyglad zewnetrzny 1 nauki higieny.

Przeprowadzone bedg indywidualne 1 zespotowo treningi obejmujace:



kapiele, golenie twarzy, malowanie, obcinanie 1 modelowanie
wlosow, pielegnacja dtoni 1 paznokci, trening dbalosci o wyglad
zewnetrzny — dbanie o czysto$¢ 1 zmian¢ odziezy oraz bielizny,
uzywanie kosmetykow. Osobom wymagajacym indywidualnej opieki
zostanie udzielona pomoc w zakresie korzystania z kapieli, toalety,
mycia rak, w rozbieraniu i ubieraniu.

e trening kulinarny begdzie obejmowat nauke 1 podtrzymywanie
wyuczonych umiejetnos$ci w zakresie przygotowywania prostych oraz
bardziej ztozonych positkow w formie goracego dania, parzenie
herbaty, pieczenie plackéw 1 ciastek, estetyczne przygotowanie
jadalni do $niadania (rozktadanie sztu¢cow, talerzy, szklanek), nauke
1 obstuge sprzetu AGD, w okresie sezonowym przygotowywanie
przetworow.

e trening umiej¢tnosci praktycznych. Przeprowadzany zostanie
indywidualny treningi z zakresu prania w pralce automatycznej ze
wzgledu na brak warunkéw sanitarnych w miejscu zamieszkania.
Trening porzadkowy w formie indywidualnej 1 zespotowe;]
obejmowat bedzie prace porzadkowe wewnatrz 1 na zewnatrz
budynku, z zachowaniem zasad BHP — nauke zamiatania i mycia
podtogi, mycie okien, mycia tazienek, $cieranie kurzy, odkurzanie,
segregacja §mieci, prace w ogrodzie.

e trening gospodarowania wlasnymi $rodkami  finansowymi.
Prowadzone beda indywidualne treningi obejmujgce pomoc
w biezacych zakupach: zywnosci, odziezy, lekéw, zakup opalu na
zime¢ , optacaniu rachunkow 1 planowania wydatkow.

2. Umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.

Uczestnicy podczas zaje¢ beda pracowali na temat: komunikacji

interpersonalnej, asertywnos$ci, radzenia sobie ze stresem, pozytywne

nastawienie, poczucia wilasnej wartosci, potrzeb, niesmialosci,



motywacji, samooceny, uzaleznien a takze rozwigzywania problemow.
Uczestnicy podczas zaje¢ beda pracowali zespotowo 1 indywidualnie.

. Umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego przeprowadzony bedzie poprzez:
trening szachowy, warcabowy, skoczek, gry: planszowe, edukacyjne,
logiczne, karciane; gry z wykorzystaniem konsoli, zabawy edukacyjne,
korzystanie z tablicy multimedialnej, udziat w spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych, spacerach, wyjsciach, wycieczkach, zainteresowanie
audycjami telewizyjnymi, literaturg, filmem, prasg, Internetem, zabawy
muzyczne (karaoke, jaka to melodia) zabawy taneczne, seanse filmowe,
spotkania ze stuzbami mundurowymi 1 inne formy zaje¢ wedtug potrzeb.
Kaciki tematyczne ,,Klub Cooltura” — gdzie omawiane beda tematy

z ogdlnie pojete] kultury a w szczegdlnosci zainteresowanie literaturg,
filmem, teatrem, architekturg budynkéw, wnetrz 1 ogrodow, ,,Klub
Gentelmena” — omawiana bedzie problematyka spoteczna, polityczna

1 obyczajowa w Polsce 1 na $wiecie 1 inne tematy wybrane przez
uczestnikow.

. Trening  Umiej¢tnosci  Spolecznych -  Trening  umiejetnosci
interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow.  Poruszane beda
nastgpujace tematy miedzy innymi: przypomnienie podstawowych
umiejetno$ci  spolecznych, sposoby rozwigzywania konfliktow,
motywowanie do dziatania, pobudzenie do samoksztatcenia
1 rozwigzywania problemow przy osigganiu przy tym pozadanych
zachowan, wspotprace uczestnikow dla osiggnigcia wspolnego celu,
odnalezienie si¢ w roznych sytuacjach grupowych, zacie$nienie wiezi
spolecznych, pobudzanie §wiadomosci politycznej 1 praw wyborczych,
dbanie o zdrowie. Treningiem objetych zostanie 9 0sob.

. Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania sig,

w  przypadku os6b z problemami w komunikacji werbalne;.



Trening przeprowadzony bedzie metodami komunikacji: PECS, Makaton.
Treningiem zostanie objetych 3 osoby.

6. Trening aktywnego udzialu pacjenta w leczeniu farmakologicznym.
Treningiem objetych bedzie 8 osob. Trening przeznaczony jest dla oséb
chorych psychicznie. Celem jest stopniowe osigganie przez pacjenta coraz
wickszej  samodzielnosci w  dziedzinie  wlasnego  leczenia
farmakologicznego.

7. Zajecia dla osob z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Uczestnicy beda pracowali w matych grupach. Zajecia przeprowadzone
beda w blokach tematycznych (trening funkcjonowania w zyciu
codziennym, terapia zajgeciowa, terapia ruchem, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego, komunikacji alternatywnej). Oprocz tego osoby
z niepelnosprawnosciami  sprzezonymi beda mialy zapewniong
indywidualng  niezbedna  opieke  (pomoc w  czynno$ciach
samoobstugowych: rozbieranie/ubieranie, pomoc 1 asekuracja podczas
korzystania z toalety, pomoc/karmienie przy spozywaniu positkow, opieke
podczas dowozéw 1 odwozdw, opieke w trakcie wyjs¢ 1 wyjazdow,
sprawowang dorazng opieke 1 nadzor w celu zapewnienia bezpieczenstwa
osobom tego wymagajacym.

Niezaleznie od wyzej wymienionych zaj¢¢ uczestnicy w ramach integracji
spotecznej bedg korzystali z innych form terapii proponowanych przez

zespot wspierajaco — aktywizujacy.

8. Ponadto bedziemy oferowac:
e poradnictwo psychologiczne,
e pomoc w zatatwianiu spraw urzegdowych,
e pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:
uzgadnianie 1 pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do

jednostek ochrony zdrowia, pomoc w realizacji recept i zakupie



lekow),
e terapi¢ ruchows,
e podstawowag opieke pielggniarska,
e niezbedng opieke,

e wyzywienie w formie cieptego positku.

A takze w pracowniach:

1.

AN AN T

plastycznej,
rekodzielniczej,
kulinarnej,

terapii zajeciowej,
komputerowej

terapeutycznych

Formy 1 spodziewane efekty prowadzonej dziatalnos$ci:

1.

Zajecia w pracowni plastycznej realizowane s3 poprzez wykorzystanie

nastepujacych metod 1 technik:

papieroplastyka — wykonywanie kartek okolicznosciowych, zaproszen
metodg haftu matematycznego, za pomocg maszynki sizzi box
1 wykrojnikow.

techniki plastyczne: kolorowanki antystresowe 1 kolorowanki po
numerach,

tworzenie pracy tgczonej roznymi technikami: wycinanie dziurkaczami,
wyklejanie ziarnami, nasionami, kawg i materiatami naturalnymi, bibuta,
plasteling,

cigcie gazet na mase¢ papierowa,

zrywanie kwiatdw, traw 1 nasion — suszenie ich 1 wkomponowanie w
obrazy,

papieroplastyka — wykonywanie kartek okoliczno$ciowych, zaproszen



z pomocg maszynki sizzi box 1 wykrojnikow.

bibulkarstwo — wykonywanie kwiatéw z bibuty,

haft diamentowy — tworzenie obrazéw

haft gobelinowy ptaski

transfer, decoupage, powertex, mixmedia, masy strukturalne i silikonowe,
foremki silikonowe,

malowanie na r6znych podtozach z wykorzystaniem roznorodnych farb,
terapia reki

kaligrafia,

pirografia wypalanie na desce, sklejce ,

elementy z zakresu stolarstwa wycinanie wyrzynarka elementow ze sklejki,
czyszczeni desek, sklejki, malowanie elementow ze sklejki, opalanie desek,
sklejki, lakierowanie,

ozdabianie  elementow  ze  sklegjki:  o0zddb  wielkanocnych,
bozonarodzeniowych 1 okolicznosciowych  ré6znymi  technikami
plastycznymi,

tworzenie stroikow 1 0zdob swiagtecznych, okolicznosciowych;
rozwigzywanie krzyzowek, przegladanie kolorowych czasopism,
¢wiczenia usprawniajgce pamiec,

stuchanie muzyki, uktadanie puzzli, ogladanie bajek 1 teledyskéw na
laptopie,

wykorzystywanie roznorodnych technik i metod w terapii zajeciowe;,

wyszukiwanie inspiracji na r6znych stronach internetowych.

. Zajecia w pracowni rekodzielniczej realizowane sg poprzez wykorzystanie

nastepujacych metod i technik:

techniki plastyczne —kolorowanie kolorowanek antystresowych i nie tylko

dziewiarstwo — szydetkowanie, robienie na drutach,



e clementy florystyczne wykonywanie kompozycji ze sztucznych 1 zywych
kwiatéw na rozne okolicznosci ,wiankow r6znymi technikami

e krawiectwo ( reczne 1 maszynowe, owerloku ,stebnéwce, maszynie
przemystowej ) - szycie rzeczy uzytkowych, toreb na zakupy poszewek ,
reperowanie 1 przerobki odziezy dla uczestnikow ,

e zabawka migkka (szycie krasnali, dyn o0zddéb bozonarodzeniowych
1 wielkanocnych),

e wypruwanie cekin z pozyskanej odziezy i wyszywanie cekinami gorsetow
ludowych

e rgkodzieto artystyczne wykonywanie stroikbw  bozonarodzeniowych,
stroitkow wielkanocnych , 0zdob $wiatecznych , zdobnictwo, itp.

e bibulkarstwo, wykonywanie kwiatow z bibuly, 1 krepiny

e dbanie o garderobe, porzadkowanie

e przygotowanie kostiuméw do wystepdéw teatralnych i filmowych -
przerobki, szycie,

e wykonywanie dekoracji okolicznosciowych, scenografii, na potrzeby
osrodka

e hortiterapi¢ — dbanie o rabatki i wokét osrodka

e wykonywanie nagrod na rozne konkursy organizowane w osrodku

e cigcie gazet,

e przegladanie kolorowych czasopism, czytanie 1 przegladanie prasy lokalne;j

e rozwigzywanie krzyzowek,

e czyszczenie, lakierowanie, malowanie elementéw z drewna,

e wykonywanie réznorodnych technik 1 metod w terapii zajeciowe],

e porzadkowanie pracowni po zajeciach

. Zajecia w pracowni kulinarnej realizowane sa poprzez wykonywanie

czynnos$ci umozliwiajacych przygotowanie, estetyczne podanie i odpowiednie



spozywanie cieptych positkow z zachowaniem podstawowych zasad higieny
1 zasad BHP, nauk¢ 1 obstuge sprzetu AGD, przygotowanie jadalni,
porzadkowanie jadalni 1 kuchni, wkiadanie naczyn do zmywarki,
segregowanie naczyn, przygotowywanie ciast i ciasteczek oraz salatek na

imprezy okoliczno$ciowe, przetworéw sezonowych.

. Zajecia w pracowni terapii zajeciowej realizowane s3 poprzez
wykorzystanie nastepujacych metod i technik:
e tworzenie prac w potaczeniu z ré6znymi technikami 1 materiatami.

e wykonywanie prac r6znymi technikami plastycznymi np: Powertex,
Transfer, Mixmedia, Decoupage, masy strukturalne i silikonowe
e techniki plastyczne — wyklejanie, kolorowanki antystresowe, rysunek,

mozaiki, collage przy uzyciu ziaren, bibuty, cekinow, plasteliny,
e tworzenie obrazow haftem diamentowym
e decoupage na roznych powierzchniach: szkle, desce, podobraziu
e string- art.- haft matematyczny
e tkanie gobelindbw na ramce, na siatce plastikowe;j
e hafciarstwo/szycie rgczne- —plaski; gobelinowy, krzyzykowy,
tancuszkowy, supetkowym
e dziewiarstwo- szydetkowanie, robodtki na drutach;
e wiklina papierowa- formowanie rurek, wyplatanie
e bibulkarstwo — formowanie kulek, wykonywanie kwiatkow
e papieroplastyka- origami, quling
e kaligrafia,
e terapia reki,
e malowanie na roznych podtozach z wykorzystaniem réznorodnych farb,
e tworzenie i ozdabianie 0zdob ze sklejki
e tworzenie stroikdw 1 0zdob §wiatecznych, okolicznosciowych;

e sztuki uzytkowe- bizuterie bransoletki,



e odzyskiwanie 1 wykorzystywanie materiatow z recyklingu
e wykonywanie 0zdob $wigtecznych z wykorzystaniem materiatow

naturalnych 1 pochodzacych z recyklingu

e clementy z zakresu stolarstwa- czyszczenie elementéw drewnianych
papierem $ciernym,

e rozwigzywanie krzyzowek, przegladanie prasy kolorowej,

e cigcie lub darcie gazet na kawatki

e stuchanie muzyki

e wyszukiwanie w czasopismach 1 na stronach internetowych wzorow
1 inspiracji do terapii zajeciowe;j

e ogladanie filmow instruktazowych

e 7zajecia z wykorzystaniem roznych gier 1 materialdow edukacyjnych, puzzli,

e rozwigzywanie krzyzowek

e integracja w grupie

. Zajecia w pracowni pracownia terapii komputerowej

e nauka obstlugi komputera od podstaw, nauka sprawnego postugiwania si¢
klawiaturg, myszka,

e praca z edytorem tekstu Word Office (nauka pisania tekstow, wyboru
czcionki, jej rozmiaru i charakteru),

e tworzenie prezentacji multimedialnych w programie Power Point
(dodawanie obrazkéw, edytowanie tekstu),

e nauka 1 doskonalenia sprawnego poruszania si¢ po zasobach sieci
Internetowej, wybor witryny, umiejetnos¢ obslugi wyszukiwarki,
umiejetnos$¢ kopiowania tekstu 1 grafiki z Internetu do dokumentow,

e zapoznanie si¢ Z mozliwosciami mediow spotecznosciowych,

e ogladanie wybranych filmow 1 bajek,

e korzystanie z multimedialnych platform edukacyjnych,



tworzenie grafik w programie Canva,
edycja zdje¢,

pomoc w obstudze telefonu komorkowego,

6. Zajecia w pracowni terapii ruchem zrealizowane zostaly poprzez:

¢wiczenia na przyrzadach,

gimnastyke grupowg w tym ogolnorozwojowa,

zajecia z chustg animacyjng Klanzy,

marsze w plenerze w tym Nordic Walking,

wycieczki rowerowe krajoznawcze,

gry 1 zabawy ruchowe w parach, grupie, rywalizacje druzynowa
uprawianie zespotowych dyscyplin ruchowych,

przygotowanie 1 udzial w zawodach sportowych (olimpiady specjalne,
spartakiady,

organizacja zawodoéw sportowych (Marsz Nordic Walking SDS
Wojewodztwa Podkarpackiego, Towarzyskie Rozgrywki Sportowe: tenis
stotowy, szachy, warcaby, skoczek),

¢wiczenia indywidualne,

nauka prawidlowego chodu - spacery z asekuracjg.

7. Zajecia w pracowniach terapeutycznych realizowane poprzez

Zajecia z zakresu organizacji czasu wolnego

Opieka pielegniarska

Pomiar parametréw zyciowych: ci$nienia tetniczego krwi, tetna, poziomu
cukru we krwi, temperatury ciata, wagi ciata.

Udzielania pierwszej pomocy: atak epilepsji, zranienia, sthuczenia, urazy,
oparzenia, dezynfekcja 1 opatrywanie ran , wzywanie karetki pogotowia

ratunkowego w stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia



Sprawowanie opieki nad uczestnikami w pokoju wyciszen w razie: ztego
samopoczucia, pobudzenia psychoruchowego, agresji, sennosci itp.
Trening lekowy w formie indywidualnej 1 zespotowe;j

Pomoc w rejestracjach i1 dotarciu do lekarzy, na badania, w zakupie lekow,
Wspotpraca z personelem medycznym z réznych poradni i przychodni
Wspdlpraca z rodzing/opiekunem w sprawach zwigzanych ze stanem
zdrowia.

Pogadanki tematyczne.

8. Teatroterapia/choreoterapiia realizowane s poprzez:

przygotowania i prezentacja wystepow okolicznosciowych

przygotowania 1 udzial w przegladach tworczos$ci artystyczne;,

zajecia muzyczno-teatralne,

zajecia z zakresu choreoterapii (tance grupowe z r6znych stron §wiata, tance
animacyjne, tance terapeutyczne, zabawy muzyczno - ruchowe,
improwizacje taneczne, elementy muzykoterapii, proste uklady

choreograficzne),

przygotowywanie filméw krotkometrazowych, teledyskow.

9. Wspolpraca z rodzing i opiekunami.

Wspotpraca personelu z rodzing i opiekunami obejmowac bedzie m.in. staty

kontakt telefoniczny ewentualnie osobisty. Rodzice bedg mogli liczy¢ na

wsparcie 1 pomoc.

Zardéwno w SDS jak i w domu obserwowane beda zachowania uczestnikow,

informowanie o pogorszeniach lub polepszeniach samopoczucia.

Do prowadzenia takiej wspolpracy potrzebna bedzie relacja zaufania 1 dobrego

kontaktu miedzy rodzing a zespotem terapeutycznym. Dla najblizszych

uczestnika bedziemy rozmawiaé¢, udziela¢ porad, odpowiada¢ na pytania,

wyjasnia¢ réznorodne watpliwosci.



10.Harmonogram imprez i wydarzen kulturalnych na rok 2025

Udziat w zabawach, konkursach, turniejach, rozgrywkach, zawodach
1 przegladach artystycznych, towarzyskich organizowanych w innych
Srodowiskowych Domach Samopomocy

Bal maskowy w Sarzynie,

Integracyjny przeglad koled 1 jasetek w Baranowie Sandomierskim,
Wydarzenie Walentynkowe,

Zabawy karnawatowe,

Dzien Kobiet 1 Mezczyzn,

Pierwszy Dzien Wiosny,

Przeglad filmowy w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Spiach

IV Olimpiada Oséb Niepelnosprawnych w Kolbuszowej potaczona z
Piknikiem Rodzinnym

VI Towarzyskie Rozgrywki Sportowe: tenis stolowy, szachy, warcaby,
skoczek)

Swictojanskie §piewanie w Debicy,

Wycieczka

XII Marsz Nordic Walking Srodowiskowych Doméw Pomocy
Wojewodztwa Podkarpackiego

XXIV Spartakiada Sportowa SDS Wojewodztwa Podkarpackiego

Dzien Otwarty w SDS Kolbuszowa,

Dzien Rodziny,

Przeglad Tworczosci Artystycznej wojewodztwa  Podkarpackiego
w Tarnobrzegu,

Zabawy andrzejkowe

[X Integracyjne Rozgrywki w kregle w Ropczycach

Apel Niepodlegtosciowy

Wyjazdy do kina 1 teatru,



Wyjsécia do pizzerni, restauracji, kregielni, kawiarni, do ko$ciota, na

spacery itp.
Spotkanie optatkowe 1 Jasetka

11.Wspolpraca z podmiotami zapewniajacymi integracje spoleczng

uczestnikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy bedzie wspotpracowat z nastepujacymi

instytucjami:

Miejsko Gminne 1 Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kolbuszowe;j

Poradnie rodzinne i specjalistyczne

Zespotem Szko6t Specjalnych w Kolbuszowe;

Szkotami podstawowymi i $rednimi,

Zesp6t do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci
Z Powiatowym Urzedem Pracy.

Miejskim Osrodkiem Sportu 1 Rekreacji

Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
Regionalna Fundacja Rozwoju ,,Serce”

Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowe;j

Fundacja na Rzecz Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu w Kolbuszowe;j
Miejski Dom Kultury w Kolbuszowe;.

Koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe.

Biblioteka Miejska w Kolbuszowe;.

Nadle$nictwo w Kolbuszowe;.

SDS-y, WTZ-ty i domy seniora.



12.Realizacja zadan i wnioski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej w 2025 roku, bedzie
funkcjonowat 1 realizowat zadania w oparciu o wytyczne zawarte
w Rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych domow samopomocy.

Realizacja wskazanych zadan, pozwoli na udzielenie kompleksowego
wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi i1 z obnizong sprawnoscig
intelektualng w ich wysitkach zmierzajacych do poprawy codziennego

funkcjonowania oraz petniejszej integracji spoteczne;.

Dziatania podejmowane w stosunku do uczestnikéw bedg odnosi¢ si¢ do

nastepujacych obszarow ich funkcjonowania:

1. adaptacji osoby chorej do nowej sytuacji zyciowej,
2. przywracanie utraconych umiej¢tnosci, zdolnosci 1 rol spotecznych,
3. rozwijanie nowych umiejg¢tnosci spotecznych.

W  realizacji powyzszych zadan uwzgledniania si¢ indywidualne
mozliwosci psychofizyczne uczestnikow, ktorych zmienno$¢ bezposrednio
wpltywa na modyfikowanie indywidualnych planow wspierajaco —
aktywizujacych.

Dziatajace w Osrodku prowadzone treningi i pracownie terapii zajeciowe;,

oraz propozycje zaje¢ pozwala¢ beda na zaspokajanie potrzeb 1 oczekiwan

uczestnikdéw, co do roznorodnosci ofert $wiadczonych ustug.



