SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KOLBUSZOWEJ
ZA ROK 2024



Dzialalno$¢ SDS

W roku 2024 osrodek zapewniat oparcie spoteczne osobom dorostym, ktore
z powodu zaburzen lub choroby psychicznej, badz tez niepelnosprawnosci
intelektualne; maja powazne trudnos$ci z codziennym funkcjonowaniem
w Srodowisku.

Glownym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
wspieranie 1 pomoc w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych, barier
integracji, podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezb¢dnych do
samodzielne] egzystencji. Poprzez swoja dziatalno$¢ sluzy wsparciem
spotecznym, pozwalajagcym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe
uczestnikoéw 1 uczy samodzielnosci.

Zadaniem SDS jest wspieranie i aktywizacja uczestnikow poprzez:

- stworzenie warunkow do nabycia umiej¢tnosci wykonywania podstawowych
czynno$ci zycia spotecznego 1 rodzinnego, doskonalenie juz nabytych;

- podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tno$ci niezbednych do mozliwie
samodzielnego zycia;

- wsparcie psychologiczne i terapeutyczne;

- organizacja terapii zajgciowej;

- rehabilitacje spoteczna;

- wlagczenie 0sob do srodowiska poprzez aktywne petnienie rol spotecznych;
-nabywanie  umieje¢tnosci  nawigzywania 1 podtrzymywania  relacji
miedzyludzkich;

- organizowanie roznorakich spotkan i1 zaje¢ integracyjnych na terenie placéwki

1 poza nig;

- wlaczenie uczestnikdw oraz ich opiekunow do wspotpracy z organizacjami
spotecznymi; placoéwkami oswiaty, kultury, samorzadem lokalnym w celu

integracji;



Formy i efekty prowadzonych treningéw

Srodowiskowy Domu Samopomocy w Kolbuszowej w roku 2024
oferowal niepetnosprawnym uczestnikom zajecia realizowane w formie
treningdw, terapii zajeciowej, terapii ruchem, teatroterapii, choreoterapii,
poradnictwa psychologicznego, projektu ekologicznego oraz niezbednej
opieki, ktore uwzgledniajg psychofizyczne mozliwosci uczestnikdéw. Zajecia
byty prowadzone w formie zaj¢¢ indywidualnych i zespotowych. Pozwalaty
na udzielenie uczestnikom kompleksowego 1 komplementarnego wsparcia, co
wplywato bezposrednio na poprawe ich funkcjonowania w zyciu codziennym
1 spotecznym.

W  roku 2024 Srodowiskowy Dom umozliwil uczestnictwo
w nastepujacych treningach.

1. Funkcjonowania w codziennym zyciu:

e trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 nauki higieny.
Przeprowadzono indywidualne treningi obejmujace: kagpiele, golenie
twarzy, malowanie, obcinanie 1 modelowanie wlosow, pielegnacja
dtoni 1 paznokci, trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny — dbanie
o czysto$¢ 1 zmian¢ odziezy oraz bielizny, uzywanie kosmetykow.
Osobom wymagajacym indywidualnej opieki zostata udzielona
pomoc w zakresie korzystania z kapieli, toalety, mycia rak,
w rozbieraniu 1 ubieraniu.

e trening kulinarny obejmowal nauke 1 podtrzymywanie wyuczonych
umiejetnosci w zakresie przygotowywania prostych oraz bardziej
zlozonych positkow w formie gorgcego dania, parzenie herbaty,
pieczenie plackoOw 1 ciastek, estetyczne przygotowanie jadalni do
$niadania (rozktadanie sztu¢cow, talerzy, szklanek).

e trening umiejetnosci praktycznych. Przeprowadzany zostat

indywidualny treningi z zakresu prania w pralce automatycznej ze



wzgledu na brak warunkéw sanitarnych w miejscu zamieszkania.
Trening porzadkowy obejmowat prace porzadkowe,
z zachowaniem zasad BHP — nauk¢ zamiatania 1 mycia podtogi,
mycie okien, mycia tazienek, $cieranie kurzy, odkurzanie, segregacja
$mieci, prace porzagdkowe na zewnatrz budynku.

e trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi.
Prowadzono  indywidualne  treningi  obejmujace  pomoc
w biezagcych zakupach: zywnos$ci, odziezy, lekéw, optacaniu
rachunkow 1 planowania wydatkow.

2. Umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
Uczestnicy podczas zaje¢ pracowali nad poszczegodlnymi tematami:
konflikt, a zaufanie, podstawowe umiejetnosci asertywne, w jaki sposob
mysli wptywaja na uczucia? wyrazanie uczu¢ pozytywnych, wyrazanie
uczu¢ negatywnych, wyrazanie 1 przyjmowanie krytyki, budowanie
zaufania, moja rola w grupie, moje marzenia, test niedokonczonych zdan,
pozytywne myslenie 1 motywacja, agresja, jak powstaja konflikty,
samodzielnos$¢, integracja w grupie, gra na emocjach, zmiany — czy sg
nam potrzebne?, dane wrazliwe — jak je chroni¢, sposoby radzenia sobie
z Igkiem, kreatywno$¢ — ¢wiczenia, tolerancja, poczucie wtasnej wartosci,
¢wiczenia koncentracji 1 myS$lenia, nasze zdrowie, kreatywnos¢
1 wyobraznia — gra dixit, co w §wiecie piszczy — znane osobistosci 1 ich

dokonania, jak znalez¢ cel w zyciu?

3. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego przeprowadzony zostat poprzez:
trening szachowy, warcabowy, skoczek, gry i1 zabawy edukacyijne,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne, udzial w spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych, spacerach, wyjsciach, wycieczkach, zainteresowanie
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, literatura, filmem, prasa,

Internetem, ( przeglad dziennikoéw, tygodnikow, magazyndéw, wywiady



z ciekawymi ludzmi itp.) kaciki tematyczne ,,Klub Cooltura” — gdzie
omawiane byly z ogdlnie pojetej kultury a w szczegdlnosci
zainteresowanie literaturg, filmem, teatrem, architekturg budynkow,
wnetrz 1 ogrodow, ,,Klub Gentelmena” — omawiane byly problematyka
spoteczna, polityczna i obyczajowa w Polsce 1 na §wiecie i inne tematy
wybrane przez uczestnikow.

Uczestnicy brali udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,
imprezach  tematycznych, spacerach, wyjsciach, wycieczkach
plenerowych, wyjezdzie do kina, spotkaniach integracyjnych, wyjsciach
na lody oraz w wycieczce do Stalowej Woli, Rudnika nad Sanem,
Ulanowa.

. Trening umiejetnosci spotecznych:

- Trening porzadkowy - ksztaltowane byly umiejetnosci utrzymanie
tadu 1 porzadku w najblizszym otoczeniu. Treningiem obj¢te bylo 8
0sob.

Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali si¢ z tematykg. Wypracowanie
poczucia obowigzku ,doktadnosci, rzetelnosci, odpowiedzialnosci,
zaangazowania i1 samodyscypliny w zakresie czynnos$ci porzadkowych
oraz zwigkszenie zaradnosci, samodzielnos$ci 1 niezaleznosci zyciowej
od otoczenia

e Zapoznanie z zasadami BHP

e Rodzaje srodkéw czystosci

e Ekonomiczne gospodarowanie powierzonymi srodkami czystosci

e Wykorzystanie §rodkow 1 sprzetu w praktyce

e Bezpieczenstwo podczas sprzatania

o Kolejne etapy sprzatania w zaleznosci od sprzatanego pomieszczenia

e Zasady efektywnego sprzatania

Poszerzenie zakresu 1 usprawnianie umiejetnosci wykonywania



czynnosci porzagdkowych i praktycznych, takich jak:
e wycieranie kurzy,
e zamiatanie,
e odkurzanie,
e mycie szyb
e sprzatanie urzadzen sanitarnych, mycie tazienek

e mycie wyktadzin

-Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania sig,
w przypadku osob z problemami w komunikacji werbalne;.

Trening przeprowadzono metodami komunikacji: PECS, Makaton.
Treningiem zostato objetych 3 osoby z czego dwie nie wykazywaty checi
do komunikowania si¢ proponowanymi metodami.

. Zajecia dla osob z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi.

Uczestnicy pracowali w matych grupach. Zajecia przeprowadzone
byly w blokach tematycznych (trening funkcjonowania w zyciu
codziennym, terapia zajeciowa, terapia ruchem, trening umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego). Oprocz tego osoby z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi miaty zapewniong indywidualng niezbedna opieke (pomoc
w czynno$ciach samoobstlugowych: rozbieranie/ubieranie, pomoc
1 asekuracja podczas korzystania z toalety, pomoc/karmienie przy
spozywaniu positkow, opieke podczas dowozéw 1 odwozdéw, opieke
w trakcie wyjs$¢ 1 wyjazdow, sprawowang dorazng opieke 1 nadzér w celu
zapewnienia bezpieczenstwa osobom tego wymagajacym.

Niezaleznie od wyzej wymienionych zaje¢ uczestnicy w ramach integracji
spolecznej korzystali z innych form terapii proponowanych przez zespot

wspierajaco — aktywizujacy.



. Ponadto oferowalismy:

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

pomoc w dostepie do niezbednych §$wiadczen zdrowotnych:
uzgadnianie 1 pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia, pomoc w realizacji recept 1 zakupie leku,
pomoc w rejestracji.

terapi¢ ruchowa,

podstawowga opieke pielggniarska,

niezbedng opieke,

wyzywienie w formie cieptego positku,

udzial w zajeciach projektu ekologicznego ,,Blizej natury” w ramach,
ktorego przeprowadzone byly wyjScia na Jarmark, pielegnacja

ogrodka kwiatowo - warzywnego z tunelem foliowy, jagodnika).

A takze w pracowniach:

1.

2
3
4.
5
6

plastycznej,

. rekodzielnicze;,

. kulinarnej,

stolarskiej,

. terapii zajeciowe],

. komputerowej

Formy 1 spodziewane efekty prowadzonej dziatalnosci:

1. Zajecia w pracowni plastycznej realizowane sg poprzez wykorzystanie

nastepujacych metod 1 technik:

e techniki plastyczne: kolorowanki antystresowe 1 kolorowanki po

numerach,



tworzenie pracy taczonej réznymi technikami: wycinanie dziurkaczami,
wyklejanie ziarnami, nasionami, kawag i materiatami naturalnymi, bibutla,
plasteling, ciecie gazet na mas¢ papierowa, zrywanie kwiatow, traw
1 nasion — suszenie ich 1 wkomponowanie w obrazy,

papieroplastyka — wykonywanie kartek okoliczno$ciowych, zaproszen

z pomoca maszynki sizzi box 1 wykrojnikow.

bibutkarstwo — wykonywanie kwiatéw z bibuty,

haft diamentowy — tworzenie obrazow

haft gobelinowy

transfer, decoupage, powertex, mixmedia, masy strukturalne i silikonowe,
foremki silikonowe,

malowanie na r6znych podtozach z wykorzystaniem roznorodnych farb,
kaligrafia,

pirografia wypalanie na desce, sklejce ,

elementy z zakresu stolarstwa wycinanie wyrzynarkg elementow ze
sklejki, czyszczeni desek, sklejki, malowanie elementow ze sklejki,
opalanie desek, sklejki,

ozdabianie  elementdow  ze  sklejki:  0zdob  wielkanocnych,
bozonarodzeniowych 1 okolicznosciowych roznymi technikami
plastycznymi

rozwigzywanie krzyzowek, przegladanie kolorowych czasopism,
¢wiczenia usprawniajace pamigc,

stuchanie muzyki

wykonywanie roznorodnych technik 1 metod w terapii zajeciowe;,

wyszukiwanie inspiracji na réznych stronach internetowych.

Efekty prowadzonej dzialalnosci:

W pracowni plastycznej uczestnicy nabywali umiejetnos¢ wyrazania wtasnych

emocji w procesie tworczym. Dzigki pracy rdznymi materiatami, mieli okazje

eksponowa¢ swoje uczucia 1 przeksztalci¢ je w dzieta sztuki. Tego rodzaju



aktywno$¢ nie tylko pozwala na kreatywne wyrazenie siebie, ale rowniez
przyczynia si¢ poprawy sprawnosci manualnej. Regularne ¢wiczenia rysowaniu
malowaniu wycinaniu czy wyklejaniu rozwijaty zdolno$ci motoryczne a takze
zwickszaty pewno$¢ siebie uczestnikow w ich umiejetnosciach artystycznych.
Dzi¢ki kolorowaniu uczestnicy byli bardziej zrelaksowani a takze ich poziom
stresu byl zdecydowanie mniejszy. Bylo to terapeutyczne narzedzie, ktore
wspiera zdrowie psychiczne, poprawia nastrd] oraz sprzyja wyciszeniu.
Pracownia byla miejscem gdzie sztuka tgczyla si¢ z osobistym rozwojem
1 emocjonalnym wyrazaniem siebie.

Zajecia wptywaly na poprawe koncentracji uwagi, wyobrazni. Cwiczona byta
koordynacja  wzrokowo-ruchowa,  spostrzegawczo$¢ 1 cierpliwosé
w wykonywaniu powierzonych zadan, dzigki czemu prace wykonywane byty
starannie 1 estetycznie. Wptywaty takze na wzrost poczucia wtasnej wartosci,
uczyty spedzania czasu wolnego.

Poprzez realizacje wspoOlnych zadan poprawita si¢ wspolpraca w grupie.
Zmniejszyt si¢ poziom napiecia 1 ztagodzit stres a takze wyciszyl negatywne
emocje a takze nastgpita integracja uczestnikow. Wprowadzenie coraz to
nowych technik plastycznych 1 ciekawych materiatow rozwingto

zainteresowania uczestnikow.

2. Zajecia w pracowni rekodzielniczej realizowane byly poprzez
wykorzystanie nast¢pujacych metod i technik:
techniki plastyczne —kolorowanie kolorowanek antystresowych i o r6znych
obszarach
e dziewiarstwo — szydetkowanie, robienie na drutach
e clementy florystyczne, wykonywanie stroikow, kompozycji kwiatowych,

wiankow itp.

e krawiectwo na roznego rodzaju maszynach, owerloku, stepnowce,

maszynie walizkowej, maszynie przemystowej 1 szycie reczne



e szycie rzeczy uzytkowych, toreb na zakupy, kosmetyczek, poszewek
ozdobnych 1 zwyktych

e reperowanie i1 przerobki odziezy uczestnikow,

e szycie 0zddb bozonarodzeniowych 1 wielkanocnych,

e zabawka mig¢kka: szycie na maszynie i r¢czne, krasnali, dyn ozdobnych
itp.

e wypruwanie cekin z pozyskanej odziezy

e wyszywanie gorsetow cekinami, koralikami

e rgkodzieto artystyczne wykonywanie stroikdéw bozonarodzeniowych,
wielkanocnych.

e bibutkarstwo wykonywanie kwiatow z bibutly, palm wielkanocnych

e dbanie o garderobe, uktadanie 1 segregowanie strojow na wystepy

e przygotowanie kostiuméow teatralnych na wystepy, oraz rekwizytow -

e wykonywanie dekoracji okolicznoSciowych, scenografii na imprezy
organizowane przez SDS

e crgoterapia w ogrodzie, dbanie o rabatki, wsadzanie kwiatoéw,
porzadkownie na terenie

e przegladanie kolorowych czasopism, czytanie prasy lokalnej

e rozwigzywanie krzyzowek

e wykonywanie skrzatow w formie prezentow dla sponsorow Szlachetnej
Paczki

e wykonywanie réznorodnych technik 1 metod w terapii zajeciowe;.

Efekty prowadzonej dzialalnoSci:
W pracowni r¢kodzielniczej stosowane byty techniki 1 sposoby ktore umozliwity
doskonalenie umiejetnosci wykonywania, danych prac. Z pozyskanych tkanin

1 materiatow, zostaty uszyte zabawki migkkie, krasnale, torby, poszewki na



poduszki itp. Wykonane na pracowni krasnale zostaly przekazane w ramach
podzigkowan dla darczyncdéw Szlachetnej Paczki.
W pracowni wykonywano potrzebne elementy dekoracyjne dostosowane do
przedstawien teatralnych. Przerabiano kostiumy teatralne jak 1 rekwizyty
potrzebne do danego przedstawienia.
W ramach tej pracowni byly prowadzone takze zajecia w ogrodzie: pielggnacja
drzew, kwiatow 1 krzewow, porzadkowanie terenu wokot osrodka, pielggnacja
rabat kwiatowych.
Podczas zaje¢ w pracowni rekodzielniczej uczono dokladnosci, sumiennosci
a takze umiejgtnosci wspoéldziatania w grupie poprzez prace zespolowg
1 wzajemng pomoc. Dzialania te uczyly obowigzkowosci poczucia
odpowiedzialno$ci za powierzone zadanie ale réwniez koniecznosci utrzymania
porzadku w miejscu pracy 1 dbatosci o materialy. Pracowano nad zwigkszeniem
sprawnos$ci manualnej 1 koordynacji wzrokowo — ruchowe;.
Zajecia te wplywaly na poprawe koncentracji uwagi, zmniejszanie poziomu
napigcia, tagodzenie stresu, wyciszenie negatywnych emoc;i.
Ponadto ksztaltowana byta umiejetnos¢ dokonywania drobnych napraw odziezy,
wyszywania gorsetOw, szycia na maszynach. Celem ogolnym pracowni jest
maksymalne przygotowanie uczestnikow do samodzielnego zycia w ktoérym
beda mogli peli¢ role zgodnie ze swoimi mozliwosciami, potrzebami,
zainteresowaniami 1 oczekiwaniami otoczenia spotecznego.
Wprowadzenie coraz to nowych technik i1 ciekawych materialéw rozwingto
zainteresowania uczestnikow.
Prace ktore powstaly w czasie zaje¢ w pracowni prezentowane byly na
wystawach, organizowanych na naszym terenie.
3. Zajecia w pracowni kulinarnej realizowane byly poprzez

* Planowanie positkow

 uktadanie jadlospisu

* Sporzadzanie listy zakupow



Robienie zakupow
* orientacja w sklepie ,,co 1 gdzie mozna znalez¢”
» ukfad polek — czyli w innym miejscu art. spozywcze, w innym
kosmetyki, w innym art. chemiczne, gazety, art. higieniczne
» nauka norm i zasad spotecznych obowigzujacych w sklepie
Wdrazanie zasad higieny
» wyrobienie nawyku czgstego mycia rak (przed przystgpieniem do
pracy, w trakcie wykonywania czynno§ci w pracowni, a co
najwazniejsze po wyjsciu z toalety)
* wyrobienie nawyku zakladania odziezy ochronnej (tj. fartucha),
a takze zwrocenie uwagi na estetyke 1 czysto$¢ odziezy wilasnej
* dbanie o czystos$¢ 1 porzadek w pracowni, jadalni oraz zapoznanie
si¢ z asortymentem 1 zasadami stosowania srodkoOw czystosci
* utrzymanie w czysto$ci naczyh 1 urzadzen znajdujacych si¢
W pracowni
Przygotowanie positku
* wykonywanie wstepnej obrobki produktow
* przygotowanie jadalni
* nakrywanie do stolu — nauka estetycznego nakrywania do stohu,
dekoracji potraw
+ ukladanie sztu¢cow
* roznoszenie przygotowanego positku — zwrdcenie uwagi na
bezpieczenstwo, zwlaszcza przy przenoszeniu gorgcych potraw
* zasady zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow
Obstuga sprzetu kuchennego
* bezpieczenstwo przy obstudze urzadzen elektrycznych
+ zachowanie ostroznosci przy uzyciu nozy
* nabycie i rozwinig¢cie umiej¢tnosci postugiwania si¢ sprzetem AGD

(piekarnik  elektryczny, kuchenka elektryczna, kuchenka



mikrofalowa, roboty kuchenne, gofrownica, sokowiroéwka, czajnik
elektryczny, zmywarka, mikser,
Porzadkowanie pracowni
Przygotowywanie potraw na specjalne okazje (dzien rodziny, inne
imprezy okoliczno$ciowe)
Rozwijanie umiejgtnos$ci wzajemnej wspotpracy i wzajemnej pomocy.

Opieka 1 karmienie positkow.

Tematyka zaje¢é

wykonywanie czynno$ci umozliwiajacych przygotowanie cieptych positkow,

estetyczne podanie i odpowiednie spozywanie positkow 2z zachowaniem

podstawowych zasad higieny 1 zasad BHP, nauke¢ i1 obstuge sprzetu AGD,

przygotowanie jadalni, porzadkowanie jadalni 1 kuchni, wktadanie naczyn do

zmywarki, segregowanie naczyn, przygotowywanie ciast 1 ciasteczek oraz

satatek na imprezy okolicznos$ciowe.

Efekty prowadzonej dzialalnosci:

e umiejetnos$¢ przygotowania positku z zachowaniem podstawowych zasad

higieny, w tym porzadkowania i zasad BHP,

umiejetnos$¢ spozywania positkow, uzywanie sztuccow,

estetyczne przygotowanie 1 podanie positkéw

kulturalne zachowanie si¢ przy stole,

umiejetnos¢ obstugi prostych 1 zawansowanych urzadzen i sprzetu
kuchennego,

zwigkszona samodzielnos$¢ 1 odpowiedzialnosé¢

poprawa wspotpracy 1 wspotdziatania w grupie.

4. Zajecia w pracowni stolarskiej realizowane byly z zachowaniem

podstawowych zasad BHP, poprzez wykonywanie elementéw prac

stolarskich w ramach zaje¢ pracowni plastycznej, rekodzielniczej, terapii

zajeciowe.



Efekty prowadzonej dzialalnosci:

zwigkszenie sprawno$ci manualne;j,
¢wiczenie koncentracji uwagi,
ksztaltowanie samodzielnos$ci ,
ksztattowanie poczucia estetyki,
ekonomiczne wykorzystanie materiatow,

wzrost samooceny 1 poczucia wtasnej wartosci

5. Zajecia w pracowni terapii zajeciowej realizowane s3a poprzez

wykorzystanie nastepujacych metod i technik:

tworzenie prac w polaczeniu z r6znymi technikami 1 materiatami
hafciarstwo —ptaski; gobelinowy, supetkowym

wyszywanki na siatce plastikowe;j

dziewiarstwo- szydetkowanie,

sztuki uzytkowe- bizuteria,

decoupage; transfer, powertex, power print, mixmedia , masy strukturalne
1 silikonowe,

techniki plastyczne — wyklejanki przy uzyciu ziaren, bibuly, cekinow,
plasteliny, kolaze, kolorowanki antystresowe,

wiklina papierowa

papieroplastyka — origami, ozdoby bozonarodzeniowe

bibutkarstwo — formowanie kulek, wykonywanie kwiatkow

malowanie na réznych podtozach z wykorzystaniem ré6znorodnych farb,
wykorzystywanie materiatoéw z recyklingu

elementy z zakresu stolarstwa — czyszczenie elementow drewnianych
papierem $ciernym

wykonywanie obrazow z zastosowaniem nowych technik plastycznych

tworzenie stroikow 1 0zdob $§wigtecznych, okoliczno$ciowych



e kaligrafia
e rozwigzywanie krzyzowek, ¢wiczenia pamigci, przegladanie prasy
kolorowe;j

e ogladanie filmow instruktazowych

Efekty prowadzonej dzialalnosci:

Glownym celem pracy terapeutycznej bylo wyrobienie nawyku aktywnego
uczestnictwa we wszystkich proponowanych formach zaje¢ 1 podejmowania
prob zmierzenia si¢ z wlasnymi stabosciami, ograniczeniami wynikajacymi
z rdznych niepetnosprawnosci. Wspolne rozmowy indywidualne motywowaty,
rozwijaly zainteresowania, pozytywnie wplywaly na nastawienie do zycia oraz
na wzrost samooceny 1 poczucia wtasnej wartosci.

W pracowni uczestnicy zajmowali si¢ rozwijaniem uzdolnien i1 zainteresowan,
pobudzeniem wyobrazni twodrczej, usprawnieniem zdolno$ci manualne;j,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, poprawa koncentracji uwagi oraz pamigci,
wspotpracy w grupie i przy realizacji wspdlnych zadan.

Osoby biorgce udzial terapii zajeciowe) wykonywaty prace r6znymi
technikami o zr6znicowanym stopniu trudnosci. Zajgcia byty dostosowane do
mozliwosci, potrzeb 1 zainteresowan uczestnikéw. Stosowano techniki
dekoracyjne, wdrazano w zycie pomysty tworcze, ktore ozdabiaty nasze
otoczenie.

Terapeuta w kazdej chwili stuzyt pomocg 1 doradztwem. Prowadzi uczestnika
krok po kroku. Z czasem dazac jednak do wigkszej samodzielnos$ci
podopiecznego, poprzez realizacje wspolnych zadan poprawita si¢ wspotpraca

W grupie.

6. Zajecia w pracowni pracownia terapii komputerowej
¢ nauka obstugi komputera od podstaw, nauka sprawnego postugiwania si¢

klawiaturg, myszka,



e praca z edytorem tekstu Word Office (nauka pisania tekstow, wyboru
czcionki, jej rozmiaru 1 charakteru),

e tworzenie prezentacji multimedialnych w programie Power Point
(dodawanie obrazkow, edytowanie tekstu)

e nauka i doskonalenia sprawnego poruszania si¢ po zasobach sieci
Internetowej, wybdr witryny, umiejetno$¢ obstugi  wyszukiwarki,
umiejetnos¢ kopiowania tekstu i grafiki z Internetu do dokumentéw,

e zapoznanie si¢ z mozliwo$ciami mediow spotecznosciowych,

e ogladanie wybranych filmow 1 bajek,

e korzystanie z multimedialnych platform edukacyjnych np. pisu-pisu.pl,

e pomoc w obstudze telefonu komoérkowego,

Efekty prowadzonej dzialalnosci:

Zajecia komputerowe miaty na celu doskonalenie umiejgtno$ci obstugi
podstawowego  oprogramowania komputerowego. Prowadzono nauke
podstawowych czynnosci obstlugi komputera (postugiwanie si¢ klawiaturg
1 myszkg), poprawnego pisania na klawiaturze. Duza uwage poswigcato si¢ na
prace w edytorze tekstow i ksztalcenie umiejgtnosci poprawnego przepisywania
tekstow, wielkos$ci czcionki, drukowania (teksty piosenek). Uczestnicy poznali
takze wirtualny swiat w Internecie, uczyli si¢ wyszukiwania informacji na dany
temat z wykorzystaniem wyszukiwarki np. gry edukacyjne doskonalgce
umiejetnosci czytania, a takze rozwijajace wyobrazni¢ 1 myslenie przestrzenne,
korzystanie z medidw spotecznosciowych, skrzynki pocztowej oraz innych stron
internetowych zwigzanych z zainteresowaniami Uczestnikow. Pomagano
rowniez w obstudze telefonu komérkowego.

Poprzez wyze] wymienione czynno$ci uczestnicy rozwijali swoje
zainteresowania, poznawali nowe sposoby na spgdzanie czasu wolnego oraz

poszerzali swoja wiedze ogolng.



7. Zaje¢cia w pracowni terapii ruchem zrealizowane zostaly poprzez:

¢wiczenia na przyrzadach,

gimnastyke grupowg w tym ogolnorozwojowa,

zajecia z chustg animacyjng Klanzy,

zajecia metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

marsze w plenerze w tym Nordic Walking,

uprawianie zespotowych dyscyplin ruchowych,

przygotowanie 1 udziat w zawodach sportowych,

organizacje zawodow sportowych (XI Marsz Nordic Walking SDS
Wojewodztwa Podkarpackiego, V Towarzyskie Rozgrywki Sportowe:
tenis stolowy, szachy, warcaby, skoczek),

¢wiczenia indywidualne bierne oraz czynne,

nauka prawidtowego chodu - spacery z asekuracja,

Efekty prowadzonej dzialalnosci:

Glownym celem zaje€ terapii ruchem byla poprawa jakosci zycia uczestnikow

SDS. Dzieki szerokiej gamie proponowanych zaje¢ ruchowych uczestnicy

poprawili lub utrzymali swojg sprawno$¢ fizyczng. Terapia ruchem przyczynita

si¢ do zwigkszenia u ¢wiczacych $§wiadomosci wilasnego ciata, przestrzeni

1 dzialania w niej. Pozwolita na odreagowania napigcia i stresu oraz wptyneta na

zwigkszenie wspotpracy ze wspotéwiczacymi 1 umiejgtnosci integrowania sig.

8. Opieka pielegniarska

Pomiar parametrow zyciowych: ci$nienia tetniczego krwi, tetna, poziomu
cukru we krwi, temperatury ciala, wagi ciata.

Udzielania pierwszej pomocy: atak epilepsji, zranienia, sthuczenia, urazy,
oparzenia, dezynfekcja i1 opatrywanie ran , wzywanie karetki pogotowia

ratunkowego w stanach zagrozenia zycia.



e Sprawowanie opieki nad uczestnikami w pokoju wyciszen w razie: ztego
samopoczucia, pobudzenia psychoruchowego, agresji, sennosci itp.

e Indywidulany trening lekowy.

e Pomoc w rejestracjach 1 dotarciu do lekarzy, na badania , w zakupie
lekow, wspotpracy z personelem medycznym.

e Wspdlpraca z rodzing/opiekunem w sprawach zwigzanych ze stanem
zdrowia.

e Pogadanki tematyczne.

9. Teatroterapia/choreoterapiia realizowane s poprzez:

e wystepy okolicznosciowe: Jasetka, przedstawienie z okazji dnia kobiet
1 mezczyzn,

e przygotowania 1 udzial w przegladach twoérczosci artystyczne;,
przegladach tanecznych,

e zajecia muzyczno-teatralne,

e 7zajecia z zakresu choreoterapii ( tance grupowe z réznych stron §wiata,
tance animacyjne, tance terapeutyczne, zabawy muzyczno - ruchowe,
improwizacje taneczne, eclementy muzykoterapii, proste uklady
choreograficzne).

W zwigzku z poszerzeniem zainteresowan uczestnikoOw, rozszerzono oferte

zaje¢ o przygotowywanie rdéznych wystepow w formie filmowe;.

Przygotowano m.in.: film na konkurs filmowy do SDS Spie.

Efekty prowadzonej dzialalnosci

Dzigki zajeciom z teatroterapii 1 choreoterapii uczestnicy mieli mozliwosé
wyrazania wlasnych emocji w bezpiecznym i kreatywnym srodowisku. Praca na
scenie, improwizowanie 1 odgrywanie rol pomogly w budowaniu wtasnej
wartos$ci. Teatroterapia sprzyjata wspotpracy, komunikacji 1 nawigzywaniu
relacji z innymi. Dzigki odgrywaniu rol 1 analizie postaci uczestnicy lepiej

rozumieli swoje wewnetrzne zmagania. Dzialalno§¢ artystyczna dziatata



relaksujaco 1 mogla pomoc w redukcji objawdw lgkowych.  nastgpito

zwigkszenie umiejetnosci rytmizowania tekstu lub piosenki.

odreagowanie negatywnych emoc;ji;

zwigkszenie poczucia rytmu 1 harmonii;

zwigkszenie swiadomos$ci wlasnego ciala, przestrzeni i dziatania w niej;
zwigkszenie umiejetnosci uzewnetrzniania swoich przezy¢ i potrzeb
przez srodki wyrazu (jezyk, gest, mimika);

zwigkszenie 1 utrzymanie pamigci stownej, muzycznej, ruchowej,

stuchowej;

10. Formy spedzania czasu wolnego:

trening szachowy, warcabowy, skoczek;

gry 1 zabawy edukacyjne ( gry podstawowe 1 zaawansowane), uktadanie
puzzli; kolorowanki

tablica multimedialna

prace manualne

wyjscia — do kina, na spacer, kosSciotla,

rozw(@] wlasnych zainteresowan — literatura, prasg, filmem, audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, muzyka,

spotkania integracyjne — piknik na §wiezym powietrzu, grill;

wspotpraca z rodzing 1 opiekunami,

integracja ze srodowiskiem lokalnym.

11.Wspolpraca z rodzing i opiekunami.

Wspoélpraca personelu z rodzing i opiekunami obejmowata m.in. staty

kontakt telefoniczny 1 osobisty. Rodzice i1 opiekunowie mogli liczy¢ na wsparcie

1 pomoc.



Zaréwno w SDS jak i w domu obserwowane byly zachowania uczestnikow,
informowano o pogorszeniach lub polepszeniach samopoczucia, biezacej
dziatalnoéci SDS.

Przeznaczylismy czas na r0Zmowe, udzielenie porad,

odpowiedzi na pytania, wyjasniajac zglaszane watpliwosci.

Wykaz waznych imprez i wydarzen kulturalnych w roku 2024

18.01.2024 BAL MASKOWY W JELNEJ

e 25.01.2024 PRZEGLAD KOLED I PASTORALEK W BRZOZOWIE

e 31.012024 IX INTEGRACYJNY PRZEGLADKOLED I JASELEK

e 03.2024 MINI TURNIEJ TENISA STOLOWEGO W WYSOKIEJ
GLOGOWSKIEJ

e 22.03.2024 PLENEROWA DROGA KRZYZOWA W SPIACH

e 26.03.2024 Il TURNIEJ GRY PLANSZOWEJ POZNAJ ROPCZYCE

e 28.05.2024 PIKNIK Z MUNDUREM W SDS NOWEJ DEBIE

e 14.06.2024 VIII KONKURS FILMOWY W SPIACH

e 27.06.2024 POWITANIE LATA W BOJANOWIE

e 04.07.2024 SWIETOJANSKIE SPIEWANIE W DEBICY

e 18.07.2024 WYCIECZKA NA KAPIELISKO CZARNA SEDZISZOWSKA

e 21.08.2024WARSZTATY ARTYSTYCZNO - REKODZIELNICZE
TWORZENIE MYDELEK W SDS W SOKOLOWIE MLP.

e 27.08.2024 XI NORDIC WALKING SRODOWISKOWYCH DOMOW
SAMOPOMOCY WOJEWODZTWA PODKARPACKIEGO

e 28.08.2024 IT PRZEGLAD ANIELSKI W SDS W WOLICZCE

e 31.09.2024 SENIORALIA NAD NILEM

e 10.09.2024 XXIII OLIMPIADA CARITAS DLA OSOB Z NIEPELNA
SPRAWNOSCIA W RZESZOWIE

e 12.09.2024 XXIII SPARTAKIADA SPORTOWA SDS WOJEWODZTWA
PODKARPACKIEGO

e 24.09.2024 XX PRZEGLAD TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ SDS 25

LECIE SDS W TARNOBRZEGU



e 01.10.2024 ,,TUPANKI, HULANKI I SWAWOLE” INTEGRACJA Z
WYSOKA GLOGOWSKA

e 03.10.2024 POWITANIE JESIENI 2024 W CIESZANOWIE

e 10.10.2024 UDZIAL W KONKURSIE JESIENNA PODUSZKA
DEKORAYJNA W RADOMYSLU NAD SANEM

e 15.10.2024 IV TURNIEJ RUMMIKUB W TYCZYNIE

e 23.10.2024 VIII INTEGRACYJNE ROZGRYWKI W KREGLE W
ROPCZYCACH

e 24.10.2024 DYNIOWY ZAWROT GLOWY W ZAKEADZIE AKTYWNOSCI
ZAWODOWEJ W BUDACH GLOGOWSKIEJ

e 02.11.2024 WYJSCIE NA CMENATARZ

e 07.11.2024. V SRODOWISKOWY PRZEGLAD KABARETOWY W
DYNOWIE

e 22.11.2024 INTEGRACYJNY BAL ANDRZEJKOWY SDS W ZALESIU I
GACI

e 28.11.2024 BAL ANDRZEJKOWY W SDS

e 30.11.2024 BAL HALLOWEEN W STALOWEJ WOLI

e 05.12.2024 MIKOLAJKI Z ALPAKAMI

e 20.12.2024 SPOTKANIE OPLATKOWE

e 22.12.2024 WIGILIA NA RYNKU

Ogolna liczba uczestnikow, ktorzy opuscili Dom.

W roku 2024 Srodowiskowy Dom Samopomocy zrezygnowato 6 0sob.
Ogéblna liczba uczestnikow przyjetych do SDS.

W roku 2024 Srodowiskowy Dom Samopomocy przyjat 4 osoby.

Wspolpraca z podmiotami zapewniajacymi integracj¢ spoleczna
uczestnikow.
Srodowiskowy Dom Samopomocy wspotpracowat z nastepujacymi
instytucjami:

e Starostwo Powiatowe



e Urzad Miejski w Kolbuszowe]

e Migejsko Gminne i Gminne O$rodki Pomocy Spoteczne;j

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kolbuszowe;j

e Poradnie rodzinne 1 specjalistyczne

e Zespotem Szkoét Specjalnych w Kolbuszowej

e Zespot do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci

e Z Powiatowym Urzedem Pracy.

e Stowarzyszeniem Pomocy Osobom Niepetnosprawnym

e Regionalna Fundacja Rozwoju ,,Serce”

e ,.Szlachetna Paczka”

e Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowe;j

e Fundacja na Rzecz Rozwoju Kultury Fizycznej 1 Sportu w Kolbuszowej

e Koscioty 1 inne zwigzki wyznaniowe

e Nadlesnictwo w Kolbuszowe;j

e SDS-y, WTZ-ty i domy seniora.
Ocena realizacji zadan.

Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zadania zgodnie

z wytyczonymi celami 1 zadaniami w oparciu o ustaw¢ o ochronie zdrowia
psychicznego, ustawg o pomocy spotecznej, rozporzadzenie Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow samopomocy oraz
regulamin organizacyjny SDS. Realizacja zatozonych zadan pozytywnie
wplynela na funkcjonowanie uczestnikdw, na ich stan psychofizyczny. Dzigki
udziatowi w zaplanowanych dzialaniach wigkszos¢ z nich nabyla nowe
umiejetnosci, ktore przyczynity sie do poprawy jakosci zycia 1 zaradno$ci
osobistej. Mozliwo$¢ wyjscia z domu jest dla oséb niepelnosprawnych
niezmiernie wazna. Na co dzien nie majg bowiem takich okaz;ji.
Uczestnictwo w zajeciach SDS sprawito, ze mieli poczucie wsparcia i pomocy

oraz mozliwosci radzenia sobie w otaczajgcej rzeczywistosci.



Widzac choc¢by niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu osob
niepelnosprawnych umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dziatalno$¢ jest
bardzo potrzebna dla tej grupy osob oraz, ze ma ogromny wpltyw na umocnienie
pozycji osoby zaburzonej psychicznie 1 niepetnosprawnej intelektualnie

w rodzinie 1 spoleczenstwie.



